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 اختلال فراگیر یک بیمارستان نظامی

 

 فصلنامه ابن سینا
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تنظیم هیجان و   42 بر  اثربخشی درمان مبتنی بر شفقت  بررسی 

 استرس ادراک شده زنان سرپرست خانوار 

 

 فصلنامه خانواده وبهداشت 
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رضایت انعطاف پذیری شناختی  وافکار خودکشی افراد مبتلا  
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 مجله مطالعات ناتوانی
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 زدگان شهر سرپل ذهاب

 

 مجله مطالعات ناتوانی

 

1399 

بر   46 متقابل  ارتباط  تحلیل  رویکرد  با  درمانی  گروه  اثربخشی 

روابط  به  گرایش  کاهش  بر  متقابل  روابط  به  گرایش  کاهش 

 معتادفرازناشویی افراد 

 

 مطالعات روانشناختی 

 

1399 

ا 47 واسطه  و    یجانه  یشناخت  یمتنظ   یراهبردها  ینقش 

ناسازگار    یطرحواره ها  یندر رابطه ب  یاجتماع  یخودکارآمد

 در دختران نوجوان یو اضطراب اجتماع یهاول

 مجله علوم روانشناختی
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میانجی  رابطه علی بین حافظه فعال ، اضطراب و افسردگی با   48

اختلال   به  مبتلا  افراد  در  روانشناختی  هیجانی  تنظیم  گری 

 استرس پس از سانحه در زلزله شهرستان سرپل ذهاب

 

 مجله پژوهش پرستاری ایران

 

1400 

49 Predicting suicidal thoughts using depression, 

anxiety and premenstrual syndrome patterns in 

female students of Ilam universities 

 

Journal of Basic Research in Medical 

Sciences 
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برنا 50   پیش کوئین درکودکان    مه  بررسی ویژگیهای روانسنجی 

 دبستانی 

 

 

 دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردیمجله 
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دانشجویان ال 51 در  قاعدگی  از  قبل  سندرم  علائم  گوهاي 

 1399دانشگاههاي شهر ایلام در سال 

 مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

 

1400 

مقایسه جنسیتی اثربخشی درمان مبتنی بر دل بستگی در کاهش   52

لغزش ، عود ولع و تداوم پرهیز در شخصیت مرزی وابسته 

 به مواد

 

 مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی ایلام
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 دانشجویان شهر ایلامآگاهی و بهزیستی روان شناختی 

 

 فصلنامه پژوهش های کاربردی روانشناختی 
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اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی برراهبردهای   55

تنظیم شناختی هیجانی و شادکامی مردان مصرف کننده مت  

 آمفتامین

 

 فصلنامه پژوهش های کاربردی روانشناختی 

 

1400 

56 The Efficacy of Mindfulness-Based Stress 

Reduction on 

Iranian Journal of Health Psychology 
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Reducing the Perceived Stress and Depressive 

Symptoms 

among Female-Headed Households 

 

 

کاهش  57 بر  آگاهی  ذهن  بر  مبتنی  درمان  بخشی  اثر  بررسی 

زنان   تنهایی  احساس  و  شده  ادراک  فکری،استرس  نشخوار 

 مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس 

 مجله روانشناسی وروانپزشکی شناخت 
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در بماران   یشناخت  یوهمجوش یجانیه  یبر نظم ده   یفرد  ینب
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 برهیجانات منفی در زنان مبتلا به ام اس 

 روانشناختی نوجوان وجوان مطالعات 
1402 

مدیریت   61 بر  مبتنی  رفتاری  شناختی  درمان  اثربخشی  مقایسه 

باورهای   بر  زندگی  کیفیت  بر  مبتنی  درمان  و  استرس 

فرشناختی و پرخاشگری زوجین ارجاعی متقاضی طلاق در  

 بهزیستی شهرستان ایلام 

 مجله مطالعات ناتوانی

1402 

طرحواره   62 بر اثربخشی  رفتاری  شناختی  درمان  و  درمانی 

 خودکارآمدی و کیفیت زندگی در زنان مبتلا به ام اس 

 فصلنامه خانواده درمانی کاربردی
1402 

اثربخشی ذهن آگاهی مبتنی بر کاهش استرس بر خودکارآمدی   63

،استرس ادراک شده وعلائم افسردگی زنان سرپرست خانوار 

 شهر ایلام

 1402نشریه دانشگاه علوم پزشکی البرز،بهار 

1402 

و   64 خودشیفتگی  بین  رابطه  در  خودانتقادی  ای  .واسطه  نقش 

 افکار خودکشی در نوجوانان

 105مجله روانشناسی 
1402 

 

 

 های علمی: ها و کنفرانسمقالات ارائه شده در همایش

 

 نوع ارائه  زمان برگزاری  مقالهن  عنوا دیف ر

سلامت روان در فرزندان طلاق ،   یسهمقا یبررس 1

 یلامدر سطح شهر ا  یبدون والد و عاد

  یتازه ها یشهما  ینسوم 1396

 مثبت نگر  یروانشناس

  یفرزندان دارا  یندر ب یاز زندگ یترضا یسهمقا 2

  ی( ، قطع عضو و عادیمیاییپدر جانباز )ش

 .یلامشهرستان ا

  یکنفرانس مل یندوم 1396

 و مشاوره  یروانشناس

  یمسالمندان مق یشناخت یتوضع یا یسهمقا یبررس 3

 یسالمندان و ساکن منازل شخص یسرا

مطالعات و   یمل  یشهما یندوم 1396

در حوزه علوم  یننو  یقاتتحق

 یرانا یو روانشناس یتیترب

و سهم آنها در  یسلامت معنو  یمولفه ها یبررس 4

 یلاماستان ا یشگاهآسا یمسالمندان مق یزندگ یفیتک

مطالعات و   یمل  یشهما یندوم 1395

در حوزه علوم  یننو  یقاتتحق

 یرانا یو روانشناس یتیترب

 

  



 سایر مقالات تحقیقاتی: 

 

1- 

2 -  

    

 اید: که به عنوان استاد راهنما و مشاور همکاری داشته ی یهانامهرساله و پایان  
 

 مورد  400بیش از    تعداد پایان نامه های مقطع کارشناسی ارشد با سمت راهنما:

 مورد  200بیش از    تعداد پایان نامه های مقطع کارشناسی ارشد با سمت مشاور:

 مورد  35  تعداد پایان نامه های مقطع دکتری با سمت راهنما:

 مورد  25  تعداد پایان نامه های مقطع دکتری با سمت مشاور:

 

 

 کتاب :  یا ترجمه تألیف           

 عنوان کتاب  ردیف 
نوع ) تألیف / 

 ترجمه(
 سال انتشار ناشر / محل نشر 

1 
از منظر   یدفرو  ی یشهاند یبه فراسو   ینگاه

 اسلام 
 1395 دانشگاه آزاد واحد ایلام  تالیف

2 

یت بر اختلال شخص  یپسران بد، مردان بد: نگاه

 ضد اجتماعی 

 

 1394 ندای کارآفرین  تالیف

 

 طرح های پژوهشی: 

 

 

 تاریخ پایان تاریخ شروع  عنوان طرح  دیف ر

عادی  1 و  دیرآموز  آموزان  دانش  در  رفتاری  اختلالات  و  تحصیلی  وضعیت  مقایسه 

 مدارس ابتدایی استان ایلام 

 - 1384 

میان  2 در  خودکشی  پردازی  اندیشه  با  روان  وسلامت  مذهبی  باورهای  بررسی 

 دانشجویان دانشگاه های استان ایلام)طرح پژوهشی(

 - 1388 

عاملی 3 پنج  ویژگیهای شخصیتی  تحصیلی  (NEO) رابطه  عملکرد  با  و سلامتروان 

 دانشجویان رشتههای مختلف تحصیلی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ایوان 

 - 1389 

برابر   4 در  ای  مقابله  مهارتهای  مواد،با  مصرف  برابر  در  پذیری  آسیب  رابطه  بررسی 

تنیدگی و سلامت روان شناختی در دانشجویان دختر و پسر دانشگاههای استان 

 ایلام 

 - 1389 



مقایسه ی عملکرد تحصیلی و سازگاری اجتماعی دانش آموزان استفاده کننده از  5

 بازی های رایانه ای با سایر دانش آموزان مدارس ابتدایی و راهنمایی استان ایلام 

 - 1389 

بررسی رابطه سبک های فرزندپروری و سبک دلبستگی و گرایش به اعتیاد در دانش  6

 آموزان دوره متوسطه

 - 1390 

 1394 -  بررسی رفتارهای پرخطر سلامت روان در دانشجویان دانشگاههای استان ایلام  7

 1394 -  تحلیل جامعه شناختی انزوای اجتماعی در شهرایلام )رستم منتی(  8

بررسی اختلالات روانشناختی در جوانان کانون اصلاح و تربیت و نوجوانان عادی  9

 شهر ایلام)دکترحمیدرضا کریم(

 -  - 

ایلام ناظر 10 پزشکی  علوم  دانشگاه  تحقیقاتی  های    22/52/3029طرح 

 دکترستارکیخاوندی

 -  - 

 -  -  داوری طرح های تحقیقاتی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 11

 یامدپ  یین کودکان وتب  یتی شخص  ی ها   یژگیارتباط موثر ورشد و  ی اثر بخش  یبررس 12

 یلام آن در استان ا   یها

1400 1401 

 

 

 آثار در دست پژوهش و چاپ :        

 توضیحات نوع ) تألیف / ترجمه( عنوان کتاب/ مقاله   ردیف 

 -  تالیف - 1

 -  تالیف - 2

 

 

 سوابق اجرایی ) مسئولیت ها (:  -6     

 سال)های(  سازمان / موسسه  عنوان  مسئولیت ردیف 

1 
فناوری دانشگاه آزاد معاون پژوهش و  

 یلام واحد ا  یاسلام 
 تا کنون   1393 دانشگاه آزاد اسلامی واحد ایلام

2 
دانشگاه علوم و   ییمعاون آموزش و دانشجو

 یلام ا یقاتتحق
 1393تا    1390 دانشگاه علوم و تحقیقات 

3 
ارشد    یکارشناس  یگروه روانشناس  یرمد

 یلام ا یقاتدانشگاه علوم و تحق
 1392تا   1389 تحقیقات ایلام دانشگاه علوم و  

 1390تا   1389 دانشگاه آزاد اسلامی یلام ا   یآموزش دانشگاه آزاد اسلام  یرمد 4

5 
اداره کل آموزش و   یقاتعضو شورای تحق

 یلام پرورش استان ا
 تا کنون   10/93/  6 آموزش و پرورش استان ایلام 

6 
سرپرست حوزه معاونت پژوهش دانشگاه 

 یلام واحد ا  ی آزاد اسلام 
 1394تا    18/5/1393 دانشگاه آزاد اسلامی واحد ایلام



7 
استان    یموارد خاص آموزش یسیونعضو کم

 یلام ا
 تا کنون  13/2/93 -  

8 
دانشگاه   یزیکار گروه برنامهر  یسنائب رئ

 یلام واحد ا  ی آزاد اسلام 
 تا کنون  29/7/93 دانشگاه آزاد اسلامی واحد ایلام

9 
دانشگاه آزاد   ی شورای پژوهش  یسرئ

 یلام واحد ا  یاسلام 
 تاکنون  28/7/93 دانشگاه آزاد اسلامی واحد ایلام

 تا کنون   16/7/93 دانشگاه ایلام  یلام شورای پژوهش و فناوری استان ا  یردب 10

11 
دانشگاه   یزیعضو شورای راهبردی برنامهر

 یلام واحد ا  ی آزاد اسلام 
 تاکنون  16/7/93 ایلامدانشگاه آزاد اسلامی واحد 

 

 توضیحات ) افتخارات / جوایز/سایر (: -7       

 1396پژوهشگر برتر در  . 1

 1399پژوهشگر برتر در . 2

 

 ر کشونظام روانشناسی مان ساز عضویت در مجامع و انجمن های علمی : -8

 

  ای رایانه برنامه هایی. تسلط در زبان انگلیس مهارت ها ) تسلط بر زبان های خارجی ، نرم افزار یا دستگاه(: -9

office).)  دستگاه نورو فیدبک و بیو فیدبک و 

 
 


