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 درباره من

 جهت کمک موثرتر به مشاوره و یروانشناس هایراهبرد بهترین انتخاب برای تجربه کسب وقف را امزندگی از سال بیشتر از ده
 .امکرده ،مراجعین

 ایسوابق حرفه

 مدرس دانشگاه .1

 عضو سازمان نظام روانشناسی و مشاوره .2

 10/10/1404و اعتبار تا تاریخ 1393از سال 

  6881شماره و پروانه تخصصی با  12319با شماره عضویت 

 موسس و مدیر مرکز خدمات روانشناسی و مشاوره دیگرگون .3

 1402از تیرماه 

  م از سازمان نظام روانشناسی و مشاوره-1464با شماره پروانه 

 درمانی دبیر تحریریه فصلنامه مطالعات روان .4

 1400از سال 

 الملل انجمن مطالعات رواندرمانی ایرانبین مسئول روابطنماینده علمی و  .5

 1402از سال  
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 محمدی موسس و مدیر مرکز ارائه خدمات تخصصی روانشناسی و مشاوره دکتر مهدی علی .6

  1400ماه از آبان

 روانشناس و مشاور خانواده مرکز طب پیشگیری و ارتقا سلامت دکتر سلامت  .7

 1400تا مهرماه  1392از مردادماه 

 مشاور سازمانی و مشاور مدیرعامل شرکت تجارت الکترونیک بهار  .8

 1398از مهرماه 

 مشاور منابع انسانی مرکز طب پیشگیری و ارتقا سلامت دکتر سلامت  .9

 1400تا مهرماه  1398از مهرماه 

 مشاور سازمانی و مشاور مدیرعامل شرکت ساخت ابنیه بنیس .10

 1400تا آبان  1394از خرداد  

 مشاور منابع انسانی شرکت توسعه ارتباطات اقتصادی ایلیا  .11

 1400تا مرداد  1395ماه از دی

 ایت مشاور سازمانی و مشاور مدیرعامل شرکت جیب .12

 1399تا مرداد  1395ماه از دی

 مشاور سازمانی به مدیر منابع انسانی و کارکنان موسسه فرهنگی رشد پویای نجات .13

 1397تا فروردین  1395از فروردین  

 مشاور و روانشناس بهزیستی گیلان، آستانه اشرفیه .14

 1391تا مرداد  1390از اردیبهشت 

 

 سوابق تحصیلی

 دکتری تخصصی مشاوره و راهنمایی 

 .1398دانشگاه خوارزمی تهران، 

 :عنوان رساله 

 کارکنان. شغلی مشارکت و سازمانی شهروندی رفتار بر دلگرمی و انگیزشی مصاحبه بر مبتنی گروهی مشاوره اثربخشی مقایسه

 کارشناسی ارشد مشاوره 

 .1389دانشگاه علامه طباطبایی تهران، 

 :عنوان رساله 

 اثربخشی آموزش دلگرمی بر کاهش افسردگی سربازان.

 کارشناسی مشاوره 

 .1386دانشگاه گیلان، 

 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی 

 .1402  تهران مرکزی،دانشگاه آزاد 

 :عنوان رساله 

 یابا نقش واسطه یو خودکارآمد جاناتیدر خوراک براساس عزت نفس، فراه زگارانهیناپره یرفتارها یساختار یابیمدل

 انسالیافراد م نیدر ب تیشخص یافتگیسازمان
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 پژوهشی و نگارشیسوابق 

 سربازان افسردگی کاهش بر دلگرمی آموزش اثربخشی بررسی 

 1390تابستان  /ششم شماره /دوم نظامی، سال روانشناسی فصلنامه

 مردم انتخاباتی مشارکت پدیدارشناسی 

 .1393 زمستان و پاییز، 9 شماره، سوم سال، انتخابات مطالعات تخصصی -علمی دوفصلنامه

 تالیف(کتاب مصاحبه انگیزشی( . . 

 .1397انتشارات ریرا، محمدی، محمدی، ایوب احمدیان، سودابه علیمهدی علی

  ترجمه( .های کاربردی مشاوره مدرسهمهارتکتاب( . 

 نویسندگان، گرگ بریگمن و همکاران. 
 .1401اکبر گودینی، انتشارات شفقت، محمدی، علیمترجمان، مهدی علی

  ها. )تالیف(وری سازمانسیستمی: با رویکرد بهرهواکاوی روانکتاب . 

 .1401، خوبانئی، انتشارات خسرومحمدی، زهرا میرزامهدی علی

  ترجمه( ی.تجرب یریادگیو  هینظری: کاربرد درمانیگشتالتکتاب( . 

 . کروگر لدیگرو اسکاتون، اشنویسندگان، 
، خوبانخانی ترکی، انتشارات خسروی و پریسا میرعیسیمحمدیآزاد علی، محمدیسودابه علی، محمدیحنانه علمحمدی، مترجمان، مهدی علی

1401 . 

 ترجمه( درمانی گروهی.کتاب رهنمودهای جدید در گشتالت( . 

 ول و دیزی ریس. کاچنویسندگان، پیتر
 . 1402، خوبانخانی ترکی. انتشارات خسرومحمدی و پریسا میرعیسیی، مهدی علیمحمدیحنانه علی، محمدیسودابه علمترجمان، 

  ترجمه( ی.اسیس یسازیقطب یروانشناسکتاب( . 

 . جنیون پرو لمویجان. راستاریو و سندهینو
 .1401، خوبانمحمدی، انتشارات خسرومسعود عباسیان، مهدی علی مترجمان،

 (. فی. )تالزهیو غر استیکتاب س 

 )در دست چاپ(. خوبان، انتشارات خسرو انیمسعود عباس ،محمدییعل یدکتر مهد

 
 The Effectiveness of Group Counseling Based on Motivational Interviewing on Employees' Organizational 

Citizenship Behavior.  
Alimohammadi M, Zahrakar K, Mohsenzadeh F, Kasaee A. 

Avicenna Journal of Neuropsychophysiology. 2018; 5 (4). 

 Effectiveness of encouragement training in alleviating depression among mothers of children with hearing 

impairment.  
Karkhaneh, M., Movallali, G., Mohammadi, M. A., & Salehy, Z.  

Asian Journal of Social Sciences and Management Studies,  2015; 2(2), 53-7. 
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 هاکنفرانسها و همایش

 دوران  یاجتماع -یو مداخلات روان یروان یشناسبیآس" یمل شینشست چهارم هما سهیرئ اتیو ه ییاجرا ،یعلم تهیعضو کم

 .1401شهریور  "کرونا

  نماز و  یکنگره مل، "نقش نماز در پیشییگیری از بحران هویت و کمب به رشیید شییخصیییت نوجوانان"مقاله کنفرانسییی با عنوان

 .1395تهران، ، سلامت روان

 های کلیدیمهارت

 درمانی.ها و راهبردهای مشاوره و روانآگاهی و تسلط کامل بر تکنیک 

 ایمشاوره و روانشناسی هایمداخله به هاآن نیازهای و مراجعین دقیق وضعیت تشخیص و ارزیابی. 

 مراجعین.های جدید در دنیای روانشناسی برای به روز بودن و کمک بهتر به بررسی پژوهش 

  بندی اصولی تا رسیدن مراجعین به مقصدی قابل قبول و مطلوب.جلسات مشاوره با یک زمانبرگزاری 

  یافته.سازمان هایمهارت ایجاد و مهم تصمیمات مشاوره جهت اخذ ای درحرفه و کارآمد 

 زندگی در مثبت تغییرات ایجاد جهت در برانگیختن افراد. 

 ها.افراد و سازمان حمایتی و اجتماعی منابع کشف به زندگی و کمک هایزمینه تمام در افراد به دلسوزی و توجه 

 تعیین شده اهداف آن به رسیدنانتخاب هدف و جهت ه کنندهمراجع صدها برانگیختن و آموزش 

  هابندیاولویت و گذاریهدف، روابط بهبود، ایجاد تغییرات مثبت  و موثر زندگیو سبک  نوع انتخابآموزش و هدایت افراد جهت. 

 و در  دهند ارتقا را هاآن بتوانند و کشف کرده را خود هایتوانمندی و هامهارت تا مراجعین به کمک برای سیستماتیک هایروش یارائه

 ...(و هاهدانشگا، مدارس ها،انجمن ،هاسازمان، نهادها، خانواده هایی مثلسیستم) بگیرند درست تصمیم، سیستم یک درون

 های آموزشیکارگاهبرگزاری 

 

 یدرمانگشتالت  فنون مشاوره 

 یزشیمصاحبه انگ  یآدلر یرواندرمان 

 یدرمانگروه  عصاب و غددا یولوژیزیف 

 عزت نفس  کیکلاس یدر روانکاو ایرو ریتفس 

 ارده تیتقو  یرفتاردرمان 

 یلیتحص تیهدا  یلشغ یارتقا 

 یشغل تیهدا  کیکلاس یآزاد در روانکاو یتداع 

 یمشاوره سازمان  یفرزندپرور 
 


